
                                                                                                                                                                                                                                                        

    متعادل ساز چهره زنانه: رشته                                                                                               

5- 1/1/36/70: کد استاندارد                                                                                         

   40:  تعداد                                                                  

                      

تبی مهارت      آزمون ک

  100:  کد    

  چه زمانی ، عمل تبخیر تسهیل شده و هوا فوق العاده خنک می شود ؟ -1

  هر گاه طبقات هوایی که با بدن تماس حاصل کرده ، جابجا شود و هواي تازه و خشک جایگزین شود)  1

  .زمانی که هواي گرم و شرجی ، جاي هواي خنک و مرطوب را بگیرد )  2

.ی که هواي گرم و سرد ، همزمان وارد شده و هواي محیط کاملا تغییر کند زمان)  3 

  .هرگاه طبقات هوایی که با بدن تماس دارد ، ثابت باشد و هوا کاملا خشک و مرطوب باشد )  4

  هنگام مشاوره با مشتري ،  نام مشتري را چگونه به زبان آوریم؟ -2

  .با صداي بلند و لحن خشن  صدایش می کنیم ) 1

  .با صداي آرام و لحن خشن صدایش می کنیم ) 2

   .با احترام زیاد و صمیمی صدایش می کنیم ) 3

  . مشتري را به حال خودش رها می کنیم ) 4

  یک چهره ي  متناسب از چند قسمت تشکیل شده است؟  -3

  یک قسمت ، از رستنگاه مو تا بینی) 1

  یر ابروان تا زیربینی ، از زیر بینی تا خط انتهاي چانهاز رستنگاه مو تا زیرابروان ، از ز،  سه قسمت) 2

  دو قسمت ، از رستنگاه مو تا بینی ، از بینی تا خط چانه) 3

  یک قسمت ، از رستنگاه مو تا خط چانه) 4

در کـدام قسـمت چشـم هـا قـرار      عضلا ت عرضی بینی به چه شکل هستند و عضله هرنر  -4

  ؟ دارند

  در بالاي کاسه چشم  - به شکل عضله اي پهن و مسطح) 1

  ها در سطح مدور پلک -به شکل عضله اي نازك و به شکل مثلث ) 2

  در قسمت فوقانی چهره -به شکل عضله اي پهن و به شکل مربع ) 3

  در سطح مژه ها -به شکل عضله اي نازك به شکل دایره ) 4

  است؟ضخیم ترین لایه پوست چه نام دارد و کدام بافت مربوط به هیپودرم  -5

بافت دانه دار  -لایه سطحی ) 1

بافت پیوندي  -لایه میانی ) 2

  بافت کراتینی  -لایه زاینده ) 3

  بافت خونی -لایه مولده ) 4

  درم از چند قسمت تشکیل شده است و نقش هیپودرم چیست ؟  -6

ه به اعضاي بـدن  هیپودرم از فشارهاي وارد -درم از یک قسمت سطحی به نام پاپیلرتشکیل شده است ) 1

  .می کاهد

نقش هیپودرم  -درم از دو قسمت ، قسمت سطحی پاپیلر و قسمت عمقی کوریون تشکیل شده  است ) 2

  . پر کردن خلل و فرج است 

 



  . هیپودرم خاصیت ارتجاعی به پوست می دهد -درم از یک قسمت عمقی کوریون تشکیل شده است ) 3

  .نقش هیپودرم تغذیه اپیدرم است   -اپیلر تشکیل شده است درم از سه قسمت کلاژن ، الاستین ، پ) 4

نور خورشید چه تاثیري بر پوست دارد و چه نوع پوستی دچار بیماري می شود؟  -7

  پوست خشک آکنه دار  -باعث روشنی در پوست ) 1

  پوست چربی که آمادگی چین و چروك دارد  -باعث جوش زائی در پوست ) 2

  پوست خشک که شرایط ابتلا به بیماري اگزما را داشته باشد  -ر پوست باعث پیري و سرطان د) 3

  پوست خشکی که تیره بوده و دانه هاي رنگی داشته باشد -هیچ تاثیري روي پوست ) 4

  براي اجراي یک گریم طبیعی کدامیک از پایه هاي رنگی مناسب می باشد؟  -8

  رنگهاي میانی ) 3            رنگهاي اولیه                                  ) 1

  رنگهاي خنثی) 4                      رنگهاي ثانویه                        ) 2

  در روانشناسی رنگ ها، رنگ هاي  بیش از حد زیاد ، مظهر چیست ؟  -9

  خودپسندي و خود بینی ) 1

  سرحال بودن ، وقتگیر ) 2

  کبر و غرور ) 3

  ستیوفاداري ، دوستی ، را) 4

  به طور کلی چند نوع رنگ بنفش می توانیم داشته باشیم؟ -10

  بنفش گرم و سرخ                                                 ) 3                                بنفش سرد و گرم ) 1

   بنفش دوگانه ، سرد، گرم) 4                               بنفش دوگانه و سرد) 2

  مابین رنگهاي نارنجی و زرد چه رنگی قرار می گیرد؟  -11

  آبی سبز) 4            آبی بنفش             ) 3              زرد نارنجی) 2                     زرد سبز) 1

  در سالن هاي بزرگ و کوچک خطوط چهره چگونه می باشد؟  -12

  . ود در سالن هاي بزرگ و کوچک خطوط درشت کار می ش) 1

   .در سالن هاي بزرگ خطوط درشت در سالن هاي کوچک خطوط ریز کارمی شود ) 2

.در سالن هاي کوچک خطوط درشت کار شود و در سالن بزرگ خطوط ریز کار می شود ) 3

  .در سالن هاي کوچک و بزرگ از خطوط ریز استفاده می شود) 4

  منظور از استتار درمانی چیست ؟ -13

  .  هاي صورت با کرم هاي جوش است  درمان کردن جوش) 1

  .پوشاندن موهاي زاید پوست با کرم است ) 2

   .مخفی کردن ضایعات پوستی و ماه گرفتگی و خال با استفاده از مواد پوشاننده می باشد ) 3

  .سفید و روشن کردن پوست هاي ماه گرفته است ) 4

  در زیبا شناسی ، سر ابروان باید چقدر باشد ؟  -14

  .با خط موازي با انحناي قوس استخوان کنار بینی مماس با مردمک چشم باشد) 1

  .با خط منحنی مطابق با انحناي قوس استخوان کنارگوش مماس با چشم باشد) 2

  . با خط منحنی مطابق با انحناي قوس استخوان کنار بینی مماس با پره ي بینی باشد) 3

  .ان کنار گوش مماس با گوشه داخلی چشم باشدبا خط موازي مطابق با انحناي قوس استخو) 4

  افراد با چهره ي مثلث داراي چه خصوصیات اخلاقی می باشند؟  -15

  دل رحم ، با استعداد ، علاقه مند به مطالعه ، بهترین مشاورین ) 1

  اهل علم و دانش ،  با آبرو و محترم و صاحب نام هستند ، علاقه مند به مطالعه) 2



  ، گاه حسود ، موذي ، غیر قابل اعتماد ، حساس و رویایی  بسیار فهمیده) 3

  بسیار فهمیده ، گاه حسود ، بهترین مشاورین ) 4

  چه عاملی باعث می شود که فن بعد از مدتی حالت چروك به صورت می دهد ؟  -16

  عدم استفاده از فن چرب) 1

  عدم استفاده از کرم هاي خیلی مرطوب) 2

  ستر و زیرسازي و بیس آرایشی و فونعدم استفاده درست از آ) 3

  عدم استفاده از فن خشک ) 4

  می کنید؟ نمایید چه  هنگام کار با دستگاه ایربراش اگر خواستید دستگاه را خاموش و مجددا روش -17

  .ابتدا هواي فشرده آن را ذخیره کنید) 1

   .ابتدا هواي فشرده آن را خارج نموده و سپس کلید آن را روشن کنید) 2

  .دکمه ي خاموش را فشار دهید) 3

  .از پریز می کشیم ) 4

  گلاتزان چیست؟ -18

  ماده اي براي ایجاد پوست هاي مصنوعی                ) 2ماده اي براي ایجاد پف چشم                                      ) 1

  پایه و زیر ساز قبل از فن) 4                         ماده اي براي از بین بردن لک ها و جوش ها) 3

  ؟...........زمانیکه رژلب تیره باشد رژگونه باید  -19

  طبیعی تر                                                         ) 2تیره تر                                               ) 1

  تیره و مات) 4                                             روشن تر ) 3

  نام دیگر کیک میکاپ چیست ؟  -20

  کرم پودر) 4            فن چرب    ) 3          پن کیک         ) 2                 لیکوئید   ) 1

  متعادل ساز در صورت هاي کشیده و دراز چگو نه رژگونه را به کار می برد؟  -21

  .ثلث رژگونه می زنیم روژ گونه را از بالاي گونه به صورت م) 1

   .وسط گونه به شکل دایره اي به قطر دو سانتی متر زیر سازي گونه را انجام می دهد ) 2

  زیر پلک پایین به شکل لوزي به عرض سه سانتی متر رژگونه می زنیم) 3

.روژ گونه را نزدیک به پره هاي بینی می زنیم  ) 4

  اربرد رژگونه می باشد ؟کدامیک از موارد زیر،کلید موفّقیت در ک -22

.رژ گونه را از زیاد زده و بعد آن را کم می کنیم تا متعادل شود ) 1

  .رژ گونه را از کم زده ، بعد آن را بیشتر می زنیم تا متعادل شود ) 2

.براي زدن رژ گونه اول رژلب روي گونه می زنیم و یکدست می کنیم ) 3

  .به طرف گوش به حد متعادل می رسانیم رژ گونه را نزدیک زیر چشم می زنیم و ) 4

  براي جذاب تر شدن لب ها در آرایش چه کاري باید انجام داد ؟ -23

  از رنگ مشکی به حالت یک بار تماس با لب ) 1

  از رنگ خاکستري به حالت یک بار تماس با لب ) 2

  از رنگ طلایی به حالت یک بار تماس با لب ) 3

  تماس با لباز رنگ قرمز به حالت یکبار ) 4

  کرم پودر قالبی به چه شکلی موجود می باشد ؟ -24

  . پودري فشرده است و حالت بیضی دارد ) 1

.پودر فشرده اي است و شکل یک قرص بزرگ می باشد ) 2



  . پودري فشرده که حالت مربع است ) 3

  .پودري مایع است و حالت روان دارد ) 4

  اد؟ آرایش را با چند روش می توان انجام د -25

  با یک روش استفاده از رژگونه و سایه هاي چرب ) 1

  با دو روش استفاده از رژگونه و سایه هاي پودري وچرب) 2

  با یک روش استفاده از رژگونه و سایه هاي پودري) 3

  با دو روش استفاده از رژگونه و سایه هاي خشک) 4

  براي ثابت ماندن یک آرایش چند ساعته چه باید کرد؟ -26

  .  محصولات چرب و بعد پودر خشک روي آن می زنیم  از) 1

  .از لیکوئید استفاده می کنیم ) 2

  .از محصولات خیلی چرب استفاده می کنیم که چرب استفاده نشود ) 3

  اول از محصولات خیلی خشک استفاده می کنیم ) 4

  رد؟ چه زمانی و براي چه نوع چشم هاي از سایه هاي اکلیلی می توان استفاده ک -27 

براي جلوه گیري و برجسته کردن چشم هاي گود و برآمده ) 1

  براي حجم دان و جلوه دادن به چشم هاي برآمده) 2

  براي حجم گرفتن و محو کرده به چشم هاي ریز کوچک) 3

  براي حجم دادن و جلوه دادن به چشم هاي ریز و کوچک) 4

  شد چه اتفاقی می افتد ؟ اگر در زمان فیکس کردن آرایش ، پودر فیکس زیاد با - 28

  . کرم پودر جذب پوست شده و خود را نشان نمی دهد ) 1

  . کرم روي پوست ترك خورده و حالت بدي ایجاد می کند ) 2

  .کرم پودر خاصیت خود را از دست داده و پوست را تیره می کند ) 3

  .کرم پودر روي پوست برنزه شده و براقیت دارد ) 4

  خط چشم بالاي چشم را پهن و کوتاه می کشیم ؟ در کدام چشم ها  - 29

  فرو رفته  ) 1

  گود ) 2

  عینکی ) 3

  برجسته) 4

  در آرایش اگر پشت چشم پف داشته باشد ، چه می کنیم ؟  - 30

  . از کانسیلر تیره استفاده می کنیم ) 2.            از کرم پودر روشن استفاده می کنیم ) 1

  .از کانسیلر صورتی استفاده می کنیم ) 4.                    یم از کرم برنزه استفاده می کن) 3

  چرا در زمان استفاده از کرم پودر اسفنج را نمدار می کنیم ؟  -31

  . براي این که رنگ کرم پودر، روي صورت تغییر کند) 1

  .براي این که کرم پودر جذب پوست نشود ) 2

  . براي این که کرم پودر روي صورت یکدست شود) 3

  .براي برنزه کردن کرم ، اسفنج را نمدار می کنیم ) 4

  اگر صورت عروس جوش داشته باشد انتخاب فن بر چه اساسی است ؟   -32

  .با توجه به رنگ پوست فن را انتخاب می کنیم ) 1

  .  با توجه به رنگ چشم و لباس ، فن را انتخاب می کنیم ) 2



  . کنیم فن را با توجه به رنگ جوش انتخاب می ) 3

  .از فن خاصی براي پوست جوش دار استفاده نمی کنیم ) 4

  براي رژ گونه یا پودر زدن در گریم کودکان از چه قلم موهایی استفاده می شود ؟  -33

  نازك و باریک                ) 1

  پهن و داراي لبه گرد یا چهارگوش ) 2

  خیلی ظریف و خیلی نازك     ) 3

  اراي سر چهار گوشاز نازك و پهن ، د) 4

  چه زمانی در رنگ آمیزي صورت کودکان با اسفنج ، رنگ آمیزي حالت لکّه لکّه می شود ؟  -34

  . اسفنج خیلی خشک باشد ) 1

  .اسفنج زیاد خیس باشد ) 2

  .از اسفنج مرطوب استفاده شود ) 3

  .مواد روي اسفنج زیاد باشد ) 4

  وص گریم کودکان استفاده کرد ؟ چرا در آرایش کودکان ، باید از مواد مخص -35

  .زیرا به راحتی با آب و صابون قابل شستشو است ) 1

  .چون بهتر روي پوست نشسته و خوب شسته نمی شود ) 2

  .براي اینکه پوست بهترین مواد را پس زده و جذب نمی کند ) 3

  .زیرا مواد مخصوص گریم کودکان گران قیمت ترند ) 4

   کودکان باید از آبرنگ استاندارد و مرغوب استفاده کنیم ؟ چرا در آرایش روي صورت - 36

  .  زیرا داراي رنگ هاي زیبا تر و متنوع تر است ) 1

  .زیرا باعث حجم دادن به صورت می شود ) 2

  . زیرا روي پوست بچه ها ایجاد حساسیت نکند ) 3

  .چون آبرنگ صورت بچه ها را زیباتر می کند ) 4

  در تماس مستقیم با صابون ها و مواد پاك کننده هستند ؟کدام قسمت پوست بدن  -37

پوست سر ) 2دن                           پوست ب) 1

  پوست کف پاها) 4ست ها                    پوست د) 3

  به چه علت و بر چه اساس کرم هاي تقویتی را با این نام به کار می برند ؟  -38

  بر حسب نوع کاربرد به علّت غذا رسانی به پوست و) 1

  به علّت به کار بردن مواد مناسب در فرمولاسیون آنها و بر حسب نوع مواد ) 2

  به علّت خاصیت رطوبتی آنها و بر حسب نوع جذب) 3

  به علّت دارا بودن اسید و بر حسب قدرت جذب) 4

  تونر یعنی چی ؟  -39

  .  پوست را به حالت اولیه بر می گرداند PHمحصولی است که ) 1

  .منافذ پوست را باز می کند ) 2

  .پوست را به حالت قلیایی بر می گرداند PHمحصولی است که ) 3

  لایه برداري پوست است) 4

قدیمی ترین لایه بردار مختص کدام یک ازاقوام زیربوده است و آیا لایـه بـردار مخصـوص     -40

  شب نیز داریم ؟ 

                         خیر                             -مصریان ) 1



  بله  -ایرانیان) 2

  گاهی اوقات                                                        –یونانیان ) 3

  خیر ، گاهی اوقات –فرانسویان ) 4

  

  

  

  موفق باشید
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سطح 

ارزشیابی 

سئوال

ف
ردی

شماره 

توانایی

سطح 

ارزشیابی 

سئوال

  ب.م  317  د  216  پ.م  114  آ  11

  پ.م  327  آ  226  ب.م  125  آ  22

  پ.م  338پ.م  236  د  135  پ.م  33

  ب.م  348  ب.م  246  ب.م  145  د  43

  پ.م  358  پ.م  256د  155  آ  53

  ب.م  368  ب.م  266ب.م  165  د  63

  آ  379  آ  276  پ.م  175  پ.م  73

  ب.م  389پ.م  287  د  185د  84

  آ  399ب.م  297  ب.م  196د  94

  پ.م  409ب.م  307  آ  206  پ.م  104

  :رعایت بودجه بندي 
شماره 

  توانایی
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  

          

مدت 

  آموزش
                                    

          

تعداد 

  سئوال
1  1  5  4  7  9  5  4  4                    

          

  :رعایت سطوح ارزشیابی 

  سئوالات دشوار  سئوالات متوسط بالا  سئوالات متوسط پائین  والات آسانسئ

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

8  20  12  30  12  30  8  20  

  :    تاریخ تحویل به بانک سئوال :             امضاء:                              نام و نام خانوادگی طراح       

  


